


Quem somos 



 

A  Viva Coração®, com sede na cidade de São José dos 

Campos - SP,  nasceu da idéia de capacitar toda a 

população a Salvar Vidas, através do treinamento teórico 

e prático de ressuscitação cardíaca e primeiros socorros 

 

A equipe é composta por instrutores formados pela 

American Heart Association, com ampla experiência em 

ensinar e aplicar a  ressuscitação cardíaca 



Nossos princípios 



VISÃO 

• Contribuir de maneira direta e indireta para salvar 

milhares de vidas 

 

 

• Ganhar reconhecimento regional, quiçá nacional, 

pelo pioneirismo e público alcançado 



MISSÃO 
• Levar treinamento teórico e prático de ressuscitação 

cardíaca e primeiros socorros, de alta qualidade e fácil 

entendimento,  à estabelecimentos de saúde, academias, 

escolas, empresas, domicílios e etc. 

 

• Conscientizar a população sobre os riscos das doenças 

cardiovasculares e sua importância como principal causa de 

morte no Brasil e no Mundo 



VALORES 

• Ensinar e Viver para salvar vidas  

• Agir sempre dentro da moral e da ética 

• Responsabilidade Social e Sustentabilidade 

• Integridade, Educação e Transparência 

 



Nossos objetivos 



Treinar e capacitar pessoas para a identificação 

precoce de uma vítima com parada cardíaca e a 

aplicação de ressuscitação cardíaca rápida e eficaz 

  

Conscientizar e treinar pessoas para o 

reconhecimento de emergências e sua correta 

abordagem 

 



Nossa Metodologia 



 

Os cursos são ministrados no local da preferência do 

cliente, como local de trabalho, salas de aulas e até 

mesmo no próprio domicílio 

 

Elaboramos material teórico – prático didático, de fácil 

leitura e diferenciado para  cada perfil de público, com 

linguagem acessível para o perfeito entendimento do 

conteúdo 



O material teórico é apresentado pelos instrutores em 

forma de slides, de modo a facilitar a compreensão da 

matéria 

  

A parte prática é realizada simultaneamente à teórica, 

utilizando-se de manequins e materiais importados, além 

de kit completo de primeiros socorros 

 

 A duração do curso vai variar de acordo com número 

de módulos apresentados e da quantidade de alunos 





Nosso público alvo 



Toda e qualquer pessoa que queira aprender a 

abordar de maneira correta as emergências  

clínicas e a Salvar Vidas:  



• Estabelecimentos de saúde 

– Hospitais 

– Clínicas 

– Centros de diagnóstico 

• Escolas 

• Academias 

• Empresas e estabelecimentos comerciais em geral 

• Condomínios e clubes 

• Residências 

 



Nossos cursos 
(conteúdo programático) 



FORMATOS DE CURSO 

–Ressuscitação cardiopulmonar (RCP) 
adulto 

–RCP criança e bebê 

–Primeiros Socorros 

–Palestras 



 RCP Adulto 

• O aluno terá instrução teórica e prática de como 

abordar uma vítima com suspeita de parada 

cardiopulmonar 

• Aprenderá a diferenciar desmaio, parada respiratória e 

parada cardiopulmonar 

•  Saberá como abordar uma vítima de asfixia 

• Aprenderá quando e como utilizar um desfibrilador 

externo automático (DEA) 

 

 



 RCP Criança e bebê 

• O aluno terá instrução teórica e prática de como 

abordar uma criança e um bebê vítimas de parada 

cardiopulmonar 

• Aprenderá a diferenciar desmaio, parada respiratória e 

parada cardiopulmonar 

•  Saberá como abordar uma vítima de asfixia 

• Aprenderá quando e como utilizar um desfibrilador 

externo automático (DEA) 

 

 



 Primeiros Socorros 

Emergências Clínicas 

 

• O aluno aprenderá como identificar e atender vítimas 

de : 

– Infarto Agudo do Miocárdio (Ataque Cardíaco) 

– Acidente Vascular Cerebral (AVC) 

– Trombose Venosa Profunda / Embolia Pulmonar 

– Convulsão 

– Anafilaxia (reação alérgica grave) 

 



Emergências Clínicas 

 

– Hipoglicemia (queda dos níveis de açúcar) 

– Hipotensão (queda dos níveis de pressão) 

– Queimaduras 

– Exaustão pelo calor 

– Choque Elétrico 

– Mordidas e picadas de cobras e insetos 

– Afogamento 

 



 Primeiros Socorros 

Emergências traumáticas 

• Aprenderá a abordar hemorragias (sangramentos): 

– Externas (cortes, amputações, sangramento nasal e oral) 

– Internas (sangramento para dentro do corpo) 

– Por objetos pontiagudos e penetrantes  

• Traumatismo craniano: 

• Imobilização em prancha rígida 

• Uso de colar cervical 

• Entorces e fraturas 



 Palestras 

• As palestras são ministradas de maneira prática e dinâmica, 

com a participação ativa da platéia nas simulações. 

 

• Abordamos todos os temas descritos anteriormente, com 

grande enfoque na ressuscitação cardíaca e demais emergências 

clínicas. 

 



Benefícios  



Para os funcionários 

Capacitação profissional 

Incentivo no desenvolvimento de competências 

Motivação para o trabalho 

Sensação de que podem salvar vidas 

Certificado Digital  Viva Coração® para 

composição do curriculum    

 



Modelo de Certificado do aluno 



Para a empresa 

Funcionários capacitados e motivados 

Melhora na produtividade 

Ambiente de trabalho seguro 

Maior retenção de funcionários 

 

 

 



Para a empresa 

Fluxogramas de atendimento à parada cardíaca, 

personalizados para a estrutura da empresa 

Certificado Impresso Viva Coração® 

Selo de Qualidade Viva Coração® como 

ferramenta de agregação de valor e vantagem 

competitiva 

 

 

 



Social 

Contribuir de maneira direta e indireta 

para salvar vidas 

 



Modelo de Certificado da empresa 



CLINICA DE SAÚDE ZZZZ - FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE UMA VÍTIMA COM SUSPEITA DE PARADA CARDÍACA (sem DEA) 

FUNCIONÁRIOS TREINADOS:   LOCAL DO ATENDIMENTO: RECEPÇÃO               

Nome: XXXXX     

Nome: YYYYY    TEL. AMBULÂNCIA PADRÃO:  12 – XXXX.XXXX 
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Modelo 1 de Selo Modelo 2 de Selo 

SELOS DE QUALIDADE 



Modelo para 
hospitais 



Modelo para 
escolas 



Alguns de nossos 

clientes 













(12) 98102.3991 
comercial@vivacoracao.com.br 

contato@vivacoracao.com.br 

 

/vivacoracao @vivacoracao /vivacoracao 

www.vivacoracao.com.br 
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