
Projeto  
Escola  

do Coração 



Quem somos 



 

A  Viva Coração®, com sede na cidade de São José dos 

Campos - SP,  nasceu da idéia de capacitar toda a 

população a Salvar Vidas, através do treinamento teórico 

e prático de ressuscitação cardíaca e primeiros socorros 

 

A equipe é composta por instrutores formados pela 

American Heart Association, com ampla experiência em 

ensinar e aplicar a  ressuscitação cardíaca 



Nossos princípios 



VISÃO 

• Contribuir de maneira direta e indireta para salvar 

milhares de vidas 

 

 

• Ganhar reconhecimento regional, quiçá nacional, 

pelo pioneirismo e público alcançado 



MISSÃO 
• Levar treinamento teórico e prático de ressuscitação 

cardíaca e primeiros socorros, de alta qualidade e fácil 

entendimento,  à estabelecimentos de saúde, academias, 

escolas, empresas, domicílios e etc. 

 

• Conscientizar a população sobre os riscos das doenças 

cardiovasculares e sua importância como principal causa de 

morte no Brasil e no Mundo 



VALORES 

• Ensinar e Viver para salvar vidas  

• Agir sempre dentro da moral e da ética 

• Responsabilidade Social e Sustentabilidade 

• Integridade, Educação e Transparência 

 



Objetivos 



1)  Capacitar seus funcionários (professores, 

inspetores, profissionais de serviços gerais, 

administrativo) a atuar nos diversos cenários 

envolvendo adultos, crianças e bebês: 



a) Reconhecimento da Parada Cardíaca e atuação 

rápida e eficaz através da Ressuscitação 

Cardiopulmonar (RCP) 



b)     Alívio de casos de Asfixia (engasgo) 



c)     Atuação em situações de desmaios, quedas de 

pressão e de açúcar 



d)     Atuação em situações de pequenos traumas e 

sangramentos 



2)  Ensinar os seus alunos a Salvar Vidas através 

de treinamento prático 



3)  Conscientizar os pais e familiares sobre as 

doenças cardiovasculares e o que fazer para 

Salvar Vidas 



Nossa Metodologia 



 

Os cursos podem ser ministrados na própria escola. 

 

Elaboramos material teórico – prático didático, de 

fácil leitura para o perfeito entendimento do 

conteúdo 

 

Utilizamos manequins e materiais importados, além 

de kit completo de primeiros socorros 

 



A fim de garantir  qualidade de atendimento, 

segurança  e a abordagem adequada dos diferentes 

cenários, analisamos a estrutura da escola e 

definimos um número ideal de funcionários para 

serem treinados 

 

• Ideal: 2 funcionários por setor 

 

• Mínimo: 1 funcionário por setor 

 





 

 A duração do curso vai variar de acordo com o formato 

da apresentação e da quantidade de alunos: 

 

1. Curso intensivo para funcionários: até 3horas 

2. Treinamento para os alunos: até 2 horas 

3. Palestra para os pais e familiares: até 2 horas 



Benefícios  

para a escola 



Para seus funcionários 

Capacitação profissional 

Incentivo no desenvolvimento de competências 

Motivação para o trabalho 

Sensação de que podem salvar vidas 

Certificado Digital  Viva Coração® para 

composição do curriculum    

 



Modelo de Certificado do aluno 



Para a Escola 

Funcionários capacitados e motivados 

Melhora na produtividade 

Ambiente de trabalho seguro 

Maior retenção de funcionários 

 

 

 



Para a empresa 

Fluxogramas de atendimento à parada cardíaca, 

personalizados para a estrutura da escola 

Certificado Impresso Viva Coração® 

Selo de Qualidade  “Escola do Coração®”, 

como ferramenta de agregação de valor e 

vantagem competitiva 

 

 

 



Modelo de Certificado da empresa 



Escola (nome) - FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE UMA VÍTIMA COM SUSPEITA DE PARADA CARDÍACA 

                                       Funcionários treinados (setor): ________    

                                       Local de atendimento: _______                                   Telefone ambulância padrão: _______ 

 PARADA 
RESPIRATÓRIA 
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Selo em acrílico 30 x 23 cm 



Social 
Ao adquirir nosso treinamento, a escola 

passa a ter o direito de indicar uma 

escola pública para receber 

gratuitamente nossos benefícios 

 



Alguns de nossos 

clientes 













(12) 98102.3991 
comercial@vivacoracao.com.br 

contato@vivacoracao.com.br 

 

/vivacoracao @vivacoracao /vivacoracao 

www.vivacoracao.com.br 
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